
TEL　0749-68-3066（代）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

銀ひらすの 豚肉の生姜焼き 五穀米ごはん ベーコンチーズ 牛肉の卵とじ 白身フライの ローストチキン

酒かす焼き かに玉 さわらの西京焼き サンドフライ 大根の フレンチソース 白菜のツナ煮

しゅうまい がんもと大根の ひじきの煮物 えびしゅうまい ねぎみそかけ ミートスパゲティー もやしの

ほうれん草のごまあえ おでん煮 いんげんのピーナツあえ ポテトサラダ マカロニサラダ じゃが芋のカレー粉煮 ゆかりあえ

ねぎ入りだし巻き 白あえ おろしそば ミニ照り焼きチキン サーモンマリネ ぬた ボイル帆立

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日

さけの塩焼き チキンカツ とり肉の 焼きぎょうざ 豚肉ともやしの トマトソースハンバーグ エビフライと

ビーフン キャベツの ガーリック焼き 味付たまご 炒め物 スパゲティーの カニクリームコロッケ

ワカメと玉ねぎの サウザンサラダ うの花煮 じゃが芋のツナ煮 お好み焼き オイルソース炒め 五目巾着と大根の煮物

ツナサラダ ひじき煮・パイン缶 春雨サラダ 五目ちゃんぽん麺 ぜいたく煮 なすの生姜浸し 小松菜のお浸し

だし巻きたまご カレーうどん 南瓜の煮物 さばの塩焼き ごましゃぶサラダ もやしのオイスター炒め

30日 31日 🍴ごはんは、別途ご注文いただいた方に、 別パックでお持ちいたします。（大盛・小盛）

とりの唐揚げ 赤魚のおろし煮 🍴３月１８日（火）は「五穀米ごはん」です。ご注文お待ちしております。
青菜とピーマンの 豚キムチ炒め 🍴みそ汁は、別途ご希望のお客様に、小袋タイプのみそ汁をお持ちいたします。

炒め物 ささみフライ 🍴使用しております容器は、すべて電子レンジ対応です。
生姜のおかかあえ キャベツの 　温めますと、より一層おいしく召し上がっていただけます。

スクランブルエッグ ゆかりあえ

・材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

・当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。
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